SCHLOSS WARNSDORF
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SPORTPROGRAMM MONTAG B13

07:45-08:25

08:30-09:00

08:30-09:00

09:15-10:00

10:30-11:15% Walking/Nordic wﬂ:n:.-‘ Haupteingang
11:30-12:00 Aquagym Il / Schwimmbad

12:00-12:30 Agquagym Il f Schwimmbad

11:30-12:00 Fastenanleitung fur (Erst-)Fastende / Remise
MONTAG

15:30-16215 Feldenkrais | mit Frau Saverland / Kaminraum
16:30-17:15 Feldenkrais Il mit Frau Sauerland / Kaminraum
17:30-18:30 Wirbelsiulengymnastik mit Sandra / Sporthalle
18:30-19:30 Stretch & Relax mit Sandra / Sporthalle
10:00-10:30 Fragen & Antworten zum Thema Fasten mit Frau Dr. Jahn / Roter Salon

17:00-18:00
18:30-19:30

15:15-16:15
19:00-20:00
SamsTas

14:30-15:20
15:30-16:20

SONNTAG
14:15-16:15
19:00-20:00

miﬁﬁmuﬂl‘mw.ﬁw‘

Schnupper-Golfen mit Stephen [ Treffpunkt Sporthalle
Autogenes Training | mit Frau Dr. Riemer / Kaminraum
Autogenes Training Il mit Frau Dr. Riemer / Kaminrausm

Pilates mit Anita / Sporthalle
Entspannung in der Gruppe mit Anita / Sporthalle
Filmdokumentation / Remise

Yoga | mit Frau Klein / Sporthalle
Yoga Il mit Frau Klein / Sporthalle

Wanderung mit Herrn Bartels / Treffpunkt Eingang des Haupthauses
Bogenschiefen mit Herrn Martens / Sporthalle
Konzert mit der Merrosopranistin Maria Bulgakova / Roter Salon
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