Komplementare
Therapiemoglichkeiten
bei Regulationsstorungen

13.06.2026
Schloss Warnsdorf

Wir laden Sie herzlich zu einer zertifizierten
Fortbildungsveranstaltung in der inspirierenden
Atmosphare der Fastenklinik Schloss Warnsdorf
ein. Im Mittelpunkt steht das zentrale Konzept
der Regulation - praxisnah, wissenschaftlich
fundiert und mit aktuellen Studien, Leitlinien
sowie klinischen Erfahrungen untermauert.
Schwerpunkte sind Ernahrung und
therapeutisches Fasten zur Forderung
metabolischer Balance, die Neuraltherapie als
bewahrte Regulationstherapie sowie innovative
Ansatze zur Modulation des Darmmilieus.

Die Veranstaltung wird gemeinsam von der Klinik
Schloss Warnsdorf und dem Zentralverband der
Arzte fiir Naturheilverfahren und
Regulationsmedizin e.V. (ZAEN) ausgerichtet.

SCHLOSS WARNSDORF

PRIVATKLINIK

Dr. med. Stefanie Jahn Privatklinik

Dr. med. Renate Schleker

Schloss Warnsdorf

Schlof3strafle 10 - 23626 Ratekau

Vizeprasident ZAEN e.V.:
Dr. med Rainer Stange

Teilnahmegebiihr:
ZAEN-Mitglied 89 € / Nichtmitglied 98 €
inkl. Kaffeepausen und Mittagsverpflegung

Anmeldung bis 29.5.2026: ;
Zentralverband der Arzte
fiir Naturheilverfahren und

Regulationsmedizin e. V.
Am Promenadenplatz 1 - ZAEN

72250 Freudenstadt Q ﬂ
info@zaen.org - www.zaen.org

info@schloss-warnsdorf.de
www.schloss-warnsdorf.com
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Moderation & wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Renate Schleker, Dr. med. Stefanie Jahn
9:00 - 9:15 Uhr | Get together

9:15-9:30 Uhr
BegriiBung
Dr. med. Renate Schleker, Dr. med. Stefanie Jahn

9:30 - 10:15 Uhr
Regulation - Steckenpferd der Naturheilkunde
Rainer Stange

10.15-11.00 Uhr
Fastentherapie bei Schmerzerkrankungen
Dr. med. Stefanie Jahn

11:00 - 11:30 Uhr | Pause

11:30-12.15 Uhr

Neuraltherapie - Von klassischen Regulations-
phanomenen bis zur modernen Neuromodulation
Dr. med. Sven Soecknick

12:15 - 13:00 Uhr

Das Regulations-Vermogen - eine Hommage an
unsere Anpassungsfihigkeit

Dr. med. Victoria Rosenbach

13:00 - 14:00 Uhr | Mittagessen
14:00 - 14:30 Uhr | Moglichkeit zur Besichtigung der
Klinik

14:30 - 15:15 Uhr

Kritische Nahrstoffe bei entziindlichen
Erkrankungen

Valentina Oesselmann

15:15 - 16:00 Uhr

Komplementare Behandlungsmaéglichkeiten des
Post-Covid-Syndroms [ Fallbeispiel

Dr. med. Rainer Stachow

16:00 - 16:15 Uhr | Pause
16:15 - 17:00 Uhr
Modernes Fasten als Teil von Regulationsmedizin

bei Metabolischen Erkrankungen
Dr. Elena Bulanova

17:00 - 17:45 Uhr | Diskussion & Verabschiedung

8 Fortbildungspunkte beantragt



