SCHLOSS WARNSDORF

PRIVATKLINIK

Fastenbrechen mit 3 Aufbautagen

Fastenbrechen

. zwischen 8 und 10 Uhr die erste Fastenbrechen-Mahlzeit mit einem rohen Apfel (oder
einem gediinsteten Apfel) beim Service am Fenster der Kiiche

- Mittags (11 — 13 Uhr) wie gewohnt die Fastensuppe im Roten Salon

_ zwischen 14 und 15 Uhr die zweite Fastenbrechercreme vom Hauskeeping auf dem Zimmer
serviert

- ab 17 Uhr Fastenbrechersuppe mit Gemiiseeinlage (ca. 150g), Krdutern und Briihe mit
eigenem Sitzplatz im Bridgeraum, Restaurant oder Wintergarten

Eiir die Mahlzeiten der Aufbautage steht lhnen je nach Auslastung lhr Sitzplatz
im Bridgeraum/ Restaurant oder Wintergarten zur Verfigung

I. Aufbautag (ca. 300 kcal)

Frihstiick:  50g Quark, 50g Obst, 30g EiweilRbrot
Mittagessen: 50g Blattsalat mit Orangendressing

100g gediinstete Mohre und 50g Broccoli mit Mandelsplittern
Abendessen: 100g gediinstete Gemiisesticks mit Leindl — Quark und Salatbouquet

Il. Aufbautag (ca. 400 kcal)

Frihstlick: Quark, Obst, 60g ketogenes Saatenmiisli, 30g EiweiRbrot, Salat
Mittagessen: tagesaktuelle Vorspeise (ca.50g)
Zucchinischeiben, Blattgemiise (Spinat, Pak Choi, Mangold) und Pilze mit
Cherrytomaten und Parmesan gratiniert (200g)
Abendessen: Gemiisemuffins (150g) mit Quarkdip, Tomate, Gurke und Salatbouquet

lll. Aufbautag (ca. 700 kcal)

Frihstiick: 30g Frischkése, Obst, 60g Saatenmiisli, 20g Kase, 60g Eiweilbrot, Salat
Mittagessen: tagesaktuelle Vorspeise (ca. 70g)
Gebratenes oder gediinstetes Fischfilet auf Gemise
Tagesaktuelles Dessert (ca.20g)
Abendessen: leichtes Abendessen des Tages
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